BASARI: ISTEYENE! DUZENLI, DEVAMLI ve ETKILL
CALISANA KOLAYLIKLA GELIR

ERDEK NERIME YUKSEL ORTAOKULU

HAFTALIK DERS CALISMA PLANI 8.SINIFLAR

SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA SAAT CUMARTESI PAZAR
08.00 . 09.30 .
09.10 Uyanma, Kahvalti (mutlaka), Okula ve Dersin konusuna Hazirlik 1115 Uyanma, Kahvalti Keyfi
08.50 11.15 Haftalik okul derslerinin tekrari+ 6devlerin
OKUL ZAMANI
17.20 12.15 yapilmasi
17.30 Dinlenme, O giin iglenen derslerinin tekrari+ 6devlerin yapilmas, 12.15 DINLENME, SERBEST ZAMAN,
: v g . v ee  ae 13.00
18.30 DINLENME Giunliik derslerin test sorularinin ¢6zimii
18.30 13.00 Test Kaynaklarindan Soru Coziimii
' AKSAM YEMEGI 13.15 (Haftalik ders konularina gore)
19.00
13.15 - o .
Ders Calisma, Test OELEN YEMEGi
Kaynaklarindan T . R R 14.00
19.00 Bugiin is| K Soru Cozumi Soru Cozimiu Soru Cozumi Soru Coziimii (Mat- _
20.00 |. u.gu.n. N enen" ?nu" (Mat-Din K.-Fen B.) (ink T.- Fen B. -ing) (Fen B.-ing- Tiirkge) (Tiirkge-Fen B.) 14.00 DINLENMF’ SI_ERBE_ST _ZAMAN’ OYUN,
ile ilgili Soru Céziimu 16.00 DERS DISI ETKINLIK (BiLGISYAR, TABLET...vs)
(Mat-Fen B.-Ink.T) ) DINLENME, EVDE KEYiF SAATI, KITAP OKUMA
20.00 . 16.00 Test Kaynaklarindan Soru Coziimii
DINLENME, SERBEST ZAMAN .
20.30 18.00 (Haftalik ders konularina gére)
AKSAM YEMEGI
Ders Calisma, Test 18.00 . ? . -
R I e e DINLENME, EVDE KEYIF SAATI, KITAP OKUMA
20.30 | Kaynaklarindan Soru Soru Coziimii Soru Coziimii Soru Coziimii Soru Coziimii 20.00 L
e . . . . . . Ev isleri, puzzle, bulmaca, sudoku
21.30 Coziimi (Mat-Din K.-Fen B.) (Ink T.- Fen B. -Ing) (Fen B.-Ing- Tiirkce) (Mat-Tiirkge-Fen B.) —
(Mat-Fen B.-ink.T) 20.00 Test Kaynaklarindan Soru Coziimii
21.00 (Haftalik ders konularina gore)
21.30 .
22.00 DINLENME, SERBEST ZAMAN BUGUNKU CALISILAN KONULARIN TEKRAR
’ 21.00 GOZDEN GEGIRILMESi
22.00 22.40 ;
22.40 Soru Cozme, Coziilemeyen sorularin tespiti ve ¢6ziimii KITAP OKUMA (En az 30 dk)
22.40 . . 22.40 YKUYA HAZIRLIK, DiS FIRCALAMA
30 DK KITAP OKUMA-UYKUYA HAZIRLIK, DIS FIRCALAMA ve UYUMA uvku 2 FIRC ve
23.00 23.00 UYUMA

Hedefi olan icin en 6nemli yol haritasi CALISMA PLANIDIR....

Hedefiniz yoksa hicbir plan isinize yaramaz. Once HEDEFINiZi BELIRLEYiN....




PLANLI DERS CALISMA ve BASARILI OLMA KONUSUNDA ONEMLI BILGILER

isteyebilirsiniz

Zamani oldiiren tuzaklara karsi dikkatli olmalisiniz. internet, televizyon, arkadaslar, telefon ciddi zaman tuzaklaridir. Baslangi¢ta zor gibi
goriinse de zamanla hem siz hem de g¢evreniz planl halinize alisacaktir.

Uyku ve beslenme ders ¢alismada ve basarili olmada ¢ok dnemli unsurlardir. Giinde ortalama uyku siiresi 7-8 saat araliginda olmalidir. 8
saati kesinlikle gegmemelidir. Kahvalti yapmak, biitiin besin tiirlerinden dengeli bir bicimde tiiketmek, bol bol sebze ve meyve yemek,
fastfood ve asin ¢ay kahve tiiketiminden uzak durmak hem saghkh bir ruh ve beden yapiniz olmasini saglayacak hem de sinav kayginizi
kontrolde de size yardimci olacaktir.

Planiniza uyma konusunda dikkat etmeniz gereken Onemli 5 madde

1-

40’lik ders calisma siresinden sonra 10 veya 15 dk ara vermelisiniz. Her glin her dersle ilgili kaynaklardan (6rnegin 3 kaynak varsa) en az

10 soru ¢Ozmelisiniz. Her ders igin ginlik minimum 30 soru ¢dzmeniz gereken sorudur. Soru sayinizi her ay arttirmalisiniz. Ayrica

¢6zemediginiz sorularin mutlaka co6ziimiini 68renmelisiniz. (Arastirarak, arkadaslariniza veya 06gretmenlerinize ¢6zimi sorarak

o0grenmelisiniz)
Parantez igindeki dersler 6rnek olarak yazilmistir. Giin igerisinde OKULDA {(izerinde islenen derslerle ilgili soru ¢ozim yapiimahdir.
Ayrica bir Sayisal dersten sonra mutlaka sdzel ders calismalisiniz. Sayisal ve sézel dersler arka arkaya calisiimamalidir. Ornegin: Sayisal-

s6zel-sayisal-sdzel..gibi (Fen-Tiirkce-Mat-ink. Tarihi)
Her giin mutlaka KITAP OKUMALLI, zihin ve akil yiiriitme, sorulari anlama ve yorumlama yeteneginizin gelisimi icin satrang, dama, su

doku, puzzle, labirent bulmacalar gibi ilginizi en cok ceken etkinliklerden birini dinlenme saatlerinizde gerceklestirmelisiniz.

Ders ¢alisma sirasinda Zamaninizi ¢alan zihninizi olumsuz etkileyen durumlardan uzak durmalisiniz. TV-Bilgisayar-Tablet-Telefon...vs..
Teknolojik aletleri tablet, telefon...vs hafta sonu bos zamanlarinizda ve ailenizle belirleyeceginiz saatlerde kullanmalisiniz.

Bu plan, tim 6grencilere yonelik 6rnek olarak hazirlanmistir. Ders galisma, yemek saatleri ve etkinlik saatleri evinizin durumuna goére
degisebilir. Ancak, Ders calisma giin icerisinde (40 dk hk zaman dilimleri), dinlenme (10dk), kitap okuma (en az 30dk) ve ders disi etkinlik
(TV, Bilgisayar, tablet, telefon..vs)hafta sonu olmak Gzere zamanlari belirlenen siirelerde olmasi calismalarinizi etkili hale getirecektir.

HATIRLAYIN! Ders galisma istegi olmayan bir 6grenciye, higbir plan ders ¢aligtirmaz. Aslinda kendi

kendinize, okulda yapilan higbir plana uymamanizin bir nedeni budur. Siz size ders ¢alistiracak o
motivasyonu iginizde bulmalisiniz. Bagarida sihir yok, DUZENLI, ETKILI ve KARARLI CALISMAK var.

BASARILAR DILIYORUM

BANU BAYKAL
OKUL REHBER OGRETMENI



